
 

光と水：水遊びや園庭で水を使っている際に光に興味を持ったため 

水・カラーセロファン・懐中電灯・LEDランタン・洗面

器・カメラ・色が変わるライト 

 

１グループ４名ｘ３ 

暗い室内でライトを照らし、光に触れ合う。 

テラスにて太陽の光を使い、洗面器の水やカラーセロファンを観察

し、触れてみる。 

 

 暗い室内でドキドキした表情の子どもたち。懐中電灯やランタンを点けるとパッと明るくな

り、「明るい！！」と大盛り上がりで、ランタンをお友だちと持って寝転がり、キャンプの雰囲

気で楽しそうだった。懐中電灯の明かりを壁に当てて、大きさが違うことに気付き、「ねえね

えみんな！凄いよ！」と嬉しそうに共有をしていた。テラスに出た時は水面の反射を「キラキ

ラしてる！」と眺めたり、カラーセロファンの影に色が付いていることを発見したりと、グルー

プの子どもたち同士で共感して活動する姿があった。日常的にも光に触れて 

いき、次回の活動はさらに時間を設けて掘り下げられるようにしていきたい。 

３ 

６ 月 ２ ７ 日(金) 

１０：１０～１０：４０ 

１２名 

ライトの大きさは一緒なのに光の大きさが違う？ 

みんなの足が影になってる！ 
洗面器の横に貼ったセロファン

の色が水に写ってる！ 


